
à Valpré (Lyon)

du lundi 23 
au mercredi 25 août 2010

L’individu 
et le groupe : 

contrainte  
ou épanouissement ?

de la relation d’aide
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3e Université d’été
de la relation d’aide
du lundi 23 au mercredi 25 août 2010

Accès à Valpré - Lyon

Prière de remplir ce bulletin en majuscules et le retourner dès que 
possible, accompagné du règlement. (Nombre de places limitées). 

Date limite d’inscription : 15 avril 2010.

NOM.........................................................................................................................................................................................

PRÉNOM...............................................................................................................................................................................

ADRESSE...............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

CODE POSTAL...................................................................................................................................................................

VILLE.......................................................................................................................................................................................

PAYS..........................................................................................................................................................................................

TÉL.............................................................................................................................................................................................

FAX............................................................................................................................................................................................

EMAIL......................................................................................@...........................................................................................

Je m’inscris à la 3e Université d’été de la relation d’aide 2010 :
 �Individuel :     290 €            Couple :     540 €             sans les nuitées :     200 €

        (en chambre double)

Ce prix comprend la participation à l’ensemble des réunions, les repas 
et le logement sur place. Une confirmation vous sera envoyée après 
réception du bulletin d’inscription rempli et de la totalité du paiement.

  �Je joins à mon inscription le chèque de la totalité du coût à l’ordre 
d’Empreinte Formations. 

  �Je joins à mon inscription un acompte (50% du montant) à l’ordre 
d’Empreinte Formations. Le solde avant le 15 avril 2010

Pour l’étranger : virement postal (nous contacter : empreinte2010@aol.fr)

À retourner à :
Empreinte Formations – 48, rue de Lille – 75007 – Paris

Valpré - Lyon

1 chemin de Chalin

69 131 ECULLY

Si vous arrivez en voiture par l ’A6 
(venant de Paris), sortie Ecully -n°35. 
Au rond-point prendre la direction 
Ecully-centre, et après 500 m, aux feux, 
à la hauteur de la Maison de la Rencon-
tre, prendre à gauche, puis suivre la 
direction Valpré.

Si vous arrivez en voiture par le 
périphérique Nord : direction Porte 
de Vaise. Avant la Porte du Valvert, res-
ter sur la voie de droite et continuer en 
direction Paris/A6 : sortie Ecully. Prendre 
toujours à droite direction Champagne, 
puis monter juste devant le Grill Courte 
Paille, pour prendre à droite la rue du 
Stade, puis suivre la direction Valpré.

Si vous arrivez en voiture depuis 
la ville de Lyon, rejoindre la place 
Valmy (quartier de Vaise), puis prendre 
la rue Marietton. Prendre à droite le 
début du boulevard de la Duchère puis, 
tout de suite à gauche, la Montée des 
Roches, et encore à gauche le chemin 
de Chalin.

Si vous arrivez en voiture par le 
tunnel de Fourvière, direction 
Paris/A6 : sortie Ecully. Prendre à 
droite, direction Champagne, puis en-
core à droite en suivant la direction 
Valpré (Grill Courte Paille sur votre 
gauche).

48, rue de Lille – 75007 – Paris
Tél Christelle : 01 42 61 57 77 – Fax : 01 42 61 26 58

E-mail : empreinte2010@aol.fr 
www.relation-aide.com

✁



Le cycle d’Universités d’été de la relation d’aide d’Empreinte 
Formations a débuté en 2006, avec le thème de L’émergence du 
sujet. La deuxième Université d’été en 2008 avait pour titre La 

construction de l’ individu et développait les différentes manières 
d’accéder à l ’individuation. La troisième Université d’été en 2010 
abordera le thème de L’individu et le groupe. Il convient à présent 
de permettre à la personne d’accéder à l ’autonomie et de trouver sa 
juste place dans le groupe. La relation d’aide sera notre fil conduc-
teur pour comprendre les processus en jeu.

Public concerné
Praticiens en relation d’aide, personnes ayant suivi une forma-
tion en relation d’aide ou actuellement en formation, travailleurs 
sociaux, personnels soignant, pasteurs, prêtres et toutes personnes 
concernées par la relation d’aide…

1 – 	 Bernard Bally  : L’anorexie spirituelle - approche 
systémique de la vie communautaire.

2 – 	 Isabelle Delahaye-Slack : Le Je et le Nous en 
Gestalt thérapie.

3 – 	 Roselyne Fayard : Le coaching ou comment décou-
vrir nos talents fondamentaux ?

4 – 	 Olivier Florant : La sexothérapie à l ’aide de la logo-
thérapie de Victor Frankl.

5 – 	 Henry Gros  : Moi, nous et le virtuel  : Comment 
entrons-nous en relation via les objets virtuels ?

6 – 	 Jean Monbourquette, Isabelle d’Aspremont : 
Aimer, perdre et grandir.

7 – 	 Agnès Pivot  : Le chemin du pardon. Autour du 
témoignage de Maïti Girtanner.

8 – 	 Louis Schweitzer : L’accompagnement spirituel.
Bernard Bally : 
Directeur du Centre de 
thérapie chrétienne Horizon 

9 à Genève, psychothérapeute, 
superviseur, conseiller pastoral et 
familial.

Isabelle D’Aspremont : 
Conseillère en relation d’aide.

Isabelle Delahaye-Slack : 
Psychothérapeute (Gestalt), 
spécialisation Art et thérapie.  
Formée au discernement spirituel 
selon Ignace de Loyola et à la 
théologie

Roselyne Fayard : 
Productrice et journaliste à la 
Radio Suisse Romande. Elle est 
Coach certifiée, formatrice et 
Master PNL depuis plus de 10 ans.

Olivier Florant : Sexologue, 
Conseiller conjugal mais aussi 
théologien, consultant pour le 
CLER, Amour et Famille.

Henry Gros : Ingénieur puis 
dirigeant dans l ’industrie des 
technologies environnementales, 
il est aujourd’hui psychanalyste 
jungien et coach.

Françoise Lang : Inspectrice 
d’académie, détachée à la 
coopération internationale en 
expertise éducative au CIEP.

Paul Mayoka : Ethnologue, 
sociologue, enseignant à l ’IFRASS.

Jean Monbourquette : 
Prêtre, Professeur à l ’Institut de 
pastorale de l ’Université Saint-Paul 
à Ottawa. (Licence en théologie, 
Maîtrise en philosophie, Maîtrise 
en sciences de l ’éducation, Maîtrise 
en psychologie clinique et Doctorat 
en psychologie).

Agnès Pivot : Sociologue au 
CNRS, elle a suivi une formation de 
conseiller pour l ’aide à la relation 
à Genève.

Jacques Poujol : Pasteur, 
psychothérapeute et formateur, 
Président d’ACC Europe, il dirige les 
séminaires Empreinte Formations.

Louis Schweitzer : 
Théologien baptiste, professeur 
à la Faculté Libre de Théologie 
Evangélique de Vaux-sur-Seine, 
membre du Comité consultatif 
national d’éthique.
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Jean Monbourquette

Il s’inscrit dans le courant d’une psy-
chologie humaniste et spirituelle. Ses 
maîtres furent Pascal, Alexis Carrel, 
Viktor Frankl, Maslow et Carl Jung 
dont il s’est inspiré tout particulière-
ment.
« La grande maladie du 20e siècle, c’est 

la perte de l ’âme. Or quand on néglige son âme, on voit ap-
paraître en soi toutes sortes de symptômes dont l ’anxiété, 
les obsessions, les dépendances et la perte d’un sens à la vie. 
Notre ouverture aux réalités intérieures va nous rendre at-
tentifs au langage du Soi. Le Soi s’exprime par des intuitions, 
des aspirations profondes, des rêves, et surtout au travers 
d’expériences-sommets. »
Il a notamment écrit  : Grandir : aimer, perdre et grandir, De 
l’estime de soi à l’estime du Soi : de la psychologie à la spiritualité,  
Demander pardon sans s’ humilier.

Lundi 23 août

13 h	 Accueil
15 h 	 Jacques Poujol : Présentation générale
15 h 15 – 16 h 	 Paul Mayoka : Être soi et être avec
16 h 	 Agnès Pivot : Présentation des ateliers
16 h 30 – 18 h 30 	 Ateliers (1)
19 h 	 Repas
20 h 30 	 Jean Monbourquette  

et Isabelle d’Aspremont :  
Aimer, perdre et grandir

Mardi 24 août 

9 h – 9 h 15	 Louis Schweitzer : Méditation
9 h 30 – 10 h 15	 Isabelle Delahaye-Slack :  

Qu’est-ce qui est le plus important entre moi  
et le groupe ? ou comment déplacer son regard.

10 h 45 – 12 h 45	 Ateliers (2)
13h 	 Repas
15 h – 15 h 45 : 	 Olivier Florant :  

La dimension de la fête dans la sexualité 
conjugale

16 h 15 – 18 h 15 	 Ateliers (3)
19 h 	 Repas
20 h 30 	 Louis Schweitzer :  

L’accompagnement spirituel

Mercredi 25 août 

9 h 30 – 11 h	 Ateliers (4)
11 h 	 Françoise Lang : Synthèse générale
12 h 	 Départ


